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Wielki Post

Wielki Post wzywa nas do:

- petnienia dziet mitosierdzia,

- jatmuzny,

- wzmozonej modlitwy, czytania Pisma $wietego,

- do uporzadkowania serc-oczyszczenia ich z grzechow,

- umartwiania sie, do cierpliwego znoszenia przeciwnosci: w pracy, w domu, w szkole,

- do wstrzemiezliwosci (przez odméwienie sobie przyjemnosci, np. spozywania takoci,
alkoholu, nadmiernego korzystania z telewizji, komputera).

- udziat w nabozenstwach Gorzkich zali, Drogi Krzyzowej, w rekolekcjach wielkopostnych,

w uroczystosciach Triduum Paschalnego.

Poczatkowo, jak pisze $w. Ireneusz, zyjacy w Il wieku, byt to okres zaledwie 40. godzin postu, obejmowat Wielki Pigtek i Wielka
Sobote. W IIl wieku post rozszerzono na caty tydzien, a okoto V wieku, czas przygotowania do uroczystosci Zmartwychwstania
wydtuzono do 40 dni, na pamiatke 40 dni postu Jezusa na pustyni i 40 lat wedrowki ludu wybranego z niewoli egipskiej do Ziemi
Obiecanej. Poniewaz Post nigdy nie obejmowat niedzieli, w VII wieku do petnego okresu 40. dni dotozono brakujace szes¢ dni i stad

jego poczatek przesunat sie na $rode, ktdrg pdzniej nazwano ,Popielcem”.

Symbolami Wielkiego Postu s3: liczba czterdziesci, popiot, krzyz, kolor fioletowy oraz nabozenstwa :Drogi Krzyzowej, Gorzkich

zali i Triduum Paschalnego.

Liczba czterdziesci - jest symbolem i znakiem w czasie ktorym : Mojzesz bez jedzenia i picia przebywat na gorze Synaj, po czym

otrzymat od Boga tablice zawierajace Dziesie¢ Przykazan; Eliasz przez czterdziesci dni i czterdziesci nocy szedt do Bozej gory Horeb;

Jezus przez czterdziesci dni poscit na pustyni. Narod Wybrany przez czterdziesci lat wedrowat z niewoli egipskiej do Ziemi

Obiecanej.

Popiot - otrzymywany ze spalonych palm, poswieconych w Niedziele Palmowa poprzedniego roku, przypomina, ze wszystko, co
ziemskie, co uczynione z prochu ziemi, znéw obraci sie w proch. Posypywanie gtéw popiotem jest znakiem marnosci i przemijalnosci

cztowieka, ktdrego ciato po $mierci ulegnie rozpadowi, a jedynie duch pozostanie zywy.

Krzyz - znak krzyza jest symbolem wiary.
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Przypomina, ze cztowiek ma nasladowac¢ Chrystusa w Jego bolesnej drodze i $mierci krzyzowej.  Najstarszg wzmianke o krzyzu

znajdujemy w gnostyckich ,Aktach Piotra” z Il wieku. W IV wieku znak krzyza wprowadzono do liturgii, jako staty zwyczaj.

Zegnanie sie krzyzem jest najbardziej zwigztym, zewnetrznym wyznaniem wiary, najkrotsza modlitwg, szczeglnie wtedy, gdy

przychodzi nam sie zmierzyc ze ztem.

Fiolet - kolor stale obecny w liturgii Wielkiego Postu powstat z potgczenia kolorow czerwonego i niebieskiego. Oznacza duchowa
walke (czerwien-cielesnos¢, btekit-kolor nieba). Wskazuje na cierpienie Jezusa, ktory przez swa meczenska Smier¢ krzyzowg potaczyt

ziemie z niebem.

Okres Wielkiego Postu, to szczegdlny czas taski, w ktorym Jezus poprzez swoja Meke i Smier¢ na krzyzu wychodzi naprzeciw

cztowiekowi zagubionemu w grzechach, aby da¢ mu nowe zycie w szczesliwosci wiecznej.

Nabozenstwa Wielkiego Postu

sroda popielcowa

W nastréj Wielkiego Postu wprowadza nas sroda popielcowa. Dzien ten rozpoczyna w Kosciele katolickim 40-dniowy okres
przygotowania do Wielkanocy, najwiekszego swieta chrzescijan. Mimo, ze $roda popielcowa w polskim kosciele nie jest uznawana za
$wieto, w ktorym uczestnictwo jest obowigzkowe, w Swiatyniach gromadzg sie duze rzesze wiernych, ludzie chetnie biorg udziat w
obrzedzie posypywania gtow popiotem. W liturgii Kosciota obrzed ten spotykany jest od VII wieku. Pierwsze Swiadectwa o

Swieceniu popiotu pochodza z X wieku. Jako obrzed obowiazujacy w catym Kosciele, wprowadzit go papiez Urban Il, w 1091 roku.
Kaptan posypujac gtowy wiernych popiotem wypowiada stowa:
,Nawroc sie i uwierz w Ewangelie" lub ,Prochem jestes i w proch sie obrdcisz".

W srode Popielcowa i w Wielki Pigtek nalezy stosowac post scisty, tzn. powstrzymac sie od potraw miesnych, w tych dniach mozna

spozy¢ maksymalnie trzy positki, w tym jeden do syta i dwa uzupetniajace. Post $cisty obowiazuje osoby od 14. do 60. roku zycia.

W tym dniu Msze $w. w naszym kosciele o godz. 9.00, 16.00 i 18.00.

Droga Krzyzowa.

Juz przed okresem wypraw krzyzowych do Jerozolimy przybywali pielgrzymi, aby przejs¢ Drogg Cierpienia Zbawiciela, ktorej
szlak wytyczata tradycja, przekazywana z pokolenia na pokolenie i opis ewangelistow. Te droge z czasem podzielono na pewne
etapy, ktére nazwano ,stacjami”. Pod koniec XIlI wieku w Jerozolimie znano cztery stacje: pretorium, spotkanie z niewiastami,
spotkanie z Matkg i spotkanie z Szymonem z Cyreny. Kolejnosc i ilos¢ stacji w ciggu wiekdw ulegaty zmianom, ostatecznie ich liczbe
ustalono na XIV. Poczatkowo prawo erygowania stacji Drogi Krzyzowej otrzymali tylko franciszkanie. Dopiero po zniesieniu klauzuli
ograniczajacej jej erygowanie wytacznie w kosciotach franciszkanskich, nastapit zywiotowy rozkwit tego nabozenstwa i szybko ogarnat

caty Swiat.

Od XV wieku datuje sie rozwoj Drogi Krzyzowej poza Jerozolima, powstaje Kalwaria w hiszpanskiej Kordobie i w wielu innych
miejscach na swiecie. W okresie baroku powstato wiele obrazow pasyjnych przedstawiajacych Meke Panska, zawieszanych jako XIV

stacji w kosciotach. Pojawity sie modlitewniki opisujace Droge Krzyzowa Jezusa i zalecajace przy kazdej stacji odmawianie antyfony:
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LKtaniamy Ci sie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie", rozwazanie i modlitwe ,Ojcze Nasz" i ,Zdrowas Maryjo".

W Polsce Droga Krzyzowa znana byta juz na poczatku XV wieku, a najstarsza Kalwaria wybudowana pod Radzyniem koto Grudzigdza
siega czasow krzyzackich. Dzi$ obok stynnej Kalwarii Zebrzydowskiej ufundowanej przez Mikotaja Zebrzydowskiego w 1602 roku,
powierzonej ojcom Bernardynom, znane sg sanktuaria Meki Panskiej w Kalwarii Pactawskiej koto Przemysla, w Pakosci nad Notecia, w
Gorze Kalwarii, w Wejherowie, w Wambierzycach, w Bardzie $laskim, w Krzeszowie, Na Gorze swietej Anny, w Piekarach $laskich, w

Licheniu i w wielu innych miejscowosciach.

Obecne przedstawienia artystyczne Drogi Krzyzowej to nie tylko obrazy, ale réwniez: misteria Meki Panskiej, rzezby w drzewie,
odlewy w metalu, wypalanki z gliny, witraze, mozaiki uktadane ze szkta lub kamieni. Ze wszystkich tych dziet bije ku nam wielka

mito$¢ Jezusa, ktdry wydaje sie mowi do nas: ,Jesli kto chce iS¢ za Mng niech wezmie krzyz swoj i niech Mnie nasladuje” .

My chrzescijanie musimy by¢ swiadomi, ze gdy to uczynimy - nasza droga ziemskiego pielgrzymowania stanie sie prostsza, a krzyz

lzejszy.
Droga Krzyzowa w naszym kosciele jest odprawiana w pigtek o godz. 17.30.
Gorzkie zale.

Gorzkie zale s rdzennym, ulubionym polskim, wielkopostnym nabozeristwem pasyjnym, a ich poczatki siegajg XVIIl wieku, zwigzane
53 z kosciotem swietego Krzyza w Warszawie, prowadzonym przez Ksiezy Misjonarzy. Nabozenstwo Gorzkich zali od samego poczatku
byto rozwazaniem Cierpienia i Meki Panskiej, rozpisanej w 3. czedciach, z tekstow dawnych misteriéw pasyjnych. W potowie XIX wieku
Gorzkie zale Spiewano juz nie tylko w catej Polsce, ale rowniez w srodowiskach polonijnych Stanéw Zjednoczonych, Brazylii, a wkrotce
po tym na catym $wiecie.

Nabozenstwo to odprawiane w naszych kosciotach w niedzielne popotudnia, rozpoczyna sie wystawieniem Najswietszego
Sakramentu, po czym $piewana jest piesh wstepna, tzw. ,Pobudka” - rozpoczynajaca sie stowami: ,Gorzkie zale przybywajcie ... ..
Nastepnie celebrans podaje tres¢ rozwazan i intencje, a po tym wierni spiewaja: ,Hymn", ,Lament duszy nad cierpigcym Jezusem", i

,Rozmowe duszy z Matka Bolesng". Na kofcu powtarza sie trzy razy wezwanie: ,Ktory$ za nas cierpiat rany ... ".

Nieodtaczng czescig nabozenstwa jest kazanie pasyjne, taczace sie Scisle z rozwazaniem tajemnic Meki Panskiej. Po kazaniu wierni
Spiewaja suplikacje: "swiety Boze ... ".Na koniec nabozenstwa, w niektorych parafiach, kaptan podaje do ucatowania pasyjke. Catos¢
Gorzkich zali, ich trzy czesci sa Spiewane w cigqu trzech kolejnych niedziel. Ich melodia i teksty odznaczajg sie niezwyktg prostotq i

nutg zalu, skruchy, bolu i wspdtczucia dla cierpienia Syna Bozego Jezusa Chrystusa i Jego Matki.

Nabozenstwo Gorzkich zali z kazaniem pasyjnym bedzie odprawiane w niedziele o0 godz.14.00.
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